
                                                                     Тематски дан 

                                      Дан здраве хране 16.октобар 2025. године 

Ученици ОШ,, Петар Тасић“ са својим разредним старешинама су обележили Светски дан 

хране  одржавањем радионица , које су предвиђене Развојним планом школе. Наставницима 

је дата слобода да осмисле радионицу у оквиру свога одељења, одреде временски интервал 

као и присуство родитеља ученика по својој личној процени. Обележавајући светски дан 

здраве хране, ученици од првог до четвртог разреда  у ИО Ново Село заједно са родитељима 

и  учитељицама у дворишту школе изложили су штандове на којима су поставили производе 

здраве хране.  Изложба је започета дискусијом о здравој храни и изношењем мишљења 

ученика о критеријумима шта треба јести а шта не. Истакнут је значај вођења правилне 

исхране, као и да је неопходно да храна коју уносимо у организам треба да има већу 

нутритивну него калоричну вредност. Сваки ученик дао је свој став за здрав живот и 

предлог једног здравог јеловника. Заједнички закључак свих ученика био је да важну улогу 

у здравој исхрани има свеже воће и поврће. Дискусију је потпомогла медицинска сестра,  

запослена у амбуланти у месту. Тиме је уједно остварена и сарадња са локалном 

самоуправом. Ученици су могли чути стручно предавање о важности здраве и разноврсне 

исхране, као и о значају редовног физичког вежбања на здравље. Ученици, који су желели 

могли су се прикључити ликовној радионици на отвореном. Тема је била осликавање воћа 

и поврћа бојама, прављење печата од истих. Сви часови редовне наставе су били у духу 

здраве хране, а завршне активности су биле заједничке у паузи између две смене. 

Присуствовали су ученици сва четири разреда и предшколци са васпитачицом. 

Циљ је подизање свести колико је важна исхрана за јавно здравље, осећај личне и 

колективне одговорности, солидарност и активизам. Обележавања овог дана је  промоција 

здравих животних навика – здраве, разноврсне и правилне исхране, која је најбитнији 

фактор за здравље свих.      

                                                                                                                                    

Компетенције: Сарадња, Рад са подацима и информацијама, Естетичка компетенција, 

Компетенције за демократску културу, Комуникативна компетенција, Одговоран однос 

према здрављу, Одговоран однос према околини, Решавање проблема, Компетенције за 

целоживотно учење. 

Продукти: пано, фотографије, извештај. 



 

 

 

   



            



 



 



 



 



 



 



 

 



 



   

   


