
                              Тематски дан „У здравом телу здрав дух“    

У уторак 22.10.2024.године ученици 4/4  ИО Ново Село са учитељицом Снежаном 

Васиљевић спровели су тематски дан  „У здравом телу здрав дух“ Слоган је био на 

очувању здравља, здравој исхрани, физичкој активности и како научити да што више 

времена проводимо у природи.  Сви наставни предмети били су прожети наставном темом. 

Из математике смо утврђивали разне занимљиве текстуалне задатке на тему здраве 

исхране, здравог живота прилагођене наставној јединици Сабирање и одузимање бројева 

већих од милион . На часу свет око нас разговарали о вези здраве исхране и здравља, кроз 

систематизацију наставне теме Природне карактеристике Србије. На часу српског језика 

утврђивали смо променљиве и непроменљиве врсте речи кроз реченице и текстове о 

здравим стиловима живота. Час ФЗВ у природном окружењу елементарне игре са 

препрекама и обручем, освајање поља на коме се налазе здраве намирнице. Награде смо 

заједнички поделили и извршили дегустацију на следећем часу. На часу ваннаставних 

активности дегустација здравог воћа, илустровање пирамиде исхране, спортских игара 

које волимо. Важне поруке:  

-Кретањем до здравља 

-Здравље на уста улази 

- Богат је онај ко је здрав 

-Хигијена тела је пола здравља 

  



    

 

     



    

    



 

 



 



 



 

          



          

          



 

 



 

 

 


